Аннотация к рабочей программе по предмету

	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	4

	Нормативные документы
	 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

	Цель
	Формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 


	Структура курса
	Значение физической культуры в процессе знаний
Легкая атлетика-30
Спортивные и подвижные игры-32
Гимнастика с основами акробатики-24
Лыжная подготовка-16
 

	Количество часов
	 На учебный предмет "Физическая культура" отводиться в год 102 часа, в неделю 3 часа.












   













































































































































