
Аннотация к рабочей программе по предмету

	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	5

	Нормативные документы
	 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

	Цель
	Формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 


	Структура курса
	Значение физической культуры -6
Легкая атлетика-26
Спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)-36
Гимнастика с основами акробатики-16
Лыжная подготовка-18
 

	Количество часов
	 На учебный предмет "Физическая культура" отводиться в год 102 часа, в неделю 3 часа.























Аннотация к рабочей программе по предмету

	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	9

	Нормативные документы
	Федерального компонента государственного образовательного стандарта.

	Цель
	Развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

	Структура курса
	1.Базовая часть-87
Основы знаний о физической культуре-4
Легкая атлетика-21
Спортивные игры(волейбол)-14
Баскетбол -10
Гимнастика с элементами акробатики-10
Лыжная подготовка-18
2.Вариативная часть-15
Футбол (мини-футбол)-7
Общая физическая подготовка-8



	Количество часов
	 На учебный предмет "Физическая культура" отводиться в год 102 часа, в неделю 3 часа.












Аннотация к рабочей программе по предмету

	Название предмета
	Физическая культура

	Класс
	6

	Нормативные документы
	 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

	Цель
	Формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 


	Структура курса
	Значение физической культуры -6
Легкая атлетика-26
Спортивные игры(волейбол, баскетбол, футбол)-36
Гимнастика с основами акробатики-16
Лыжная подготовка-18
 

	Количество часов
	 На учебный предмет "Физическая культура" отводиться в год 102 часа, в неделю 3 часа.










   



























