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1. Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку, услышать ласковый голос.

2.  Не подгоняйте ребенка с утра, не дергайте по пустякам, не торопите, умение рассчитывать время – ваша задача.
3. Не отправляйте ребенка в школу без завтрака.
4. Если вы видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, он потом сам все расскажет.
5. После  школы не торопите ребенка садиться за уроки – необходимо 2-3 часа отдыха (1,5 часа сна).
6. Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление – это первые четыре недели, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул, середина третей четверти.
7. Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребенку! Не отвлекайтесь на домашние дела, телевизор и т.д. в этот момент вам должны быть важны его дела и заботы.

